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Завтрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

(джем, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)
25 1,29 0,55 13,73 52,55 0,00

2024 8

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(овсяные хлопья "геркулес”, молоко пастер. 2,5% жирности, соль 
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое, вода 
питьевая)

130 2,07 5,71 17,58 145,89 0,84

2024 9
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напиток, сахар песок, молоко пастер. 2,5% жирности, вода 
питьевая)

150 1,40 1,82 11,83 60,39 0,00

2012 368 ГРУША
(груша)

105 0,42 0,32 10,87 49,56 5,27

Итого 410 5,18 8,40 54,01 308,39 6,11

II Завтрак
2008 435 КЕФИР 2,5 % ЖИРНОСТИ 

(кефир 2,5 % жирности)
177 3,85 4,42 6,86 76,44 0,00

Итого 177 3,85 4,42 6,86 76,44 0,00

Обед

2024 11
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ
(свекла, сыр российский, масло подсолнечное рафинированое, соль 
йодированная)

30 1,59 4,20 2,12 43,04 0,00

2024 25

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ
(картофель, макаронные изделия высш.сорт, морковь, лук репчатый, 
масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль 
йодированная, куриная грудка филе, петрушка (зелень))

150/10/1 2,40 2,14 44,00 106,00 0,00

2024 12
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
(говяжья печень, крупа рисовая, лук репчатый, масло сладко­
сливочное несоленое, яйца куриные (шт.), соль йодированная)

150 8,56 6,38 13,50 173,24 0,00

2024 13 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой, сахар песок, вода питьевая)

150 0,49 0,20 15,74 76,15 60,00

2024 10 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

15 0,70 0,13 6,49 31,20 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

25 1,65 0,74 13,07 66,55 0,00

Итого 531 15,39 13,79 94,92 496,18 60,00

Полдник
2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ

(яйца куриные (шт.))
20 2,48 2,25 0,14 30,76 0,00

2024 14

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капуста белокочанная, говядина б/к, крупа рисовая, лук репчатый, 
масло сладко-сливочное несоленое, яйца куриные (шт.), сметана 15% 
жирности, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, томатное пюре, 
соль йодированная)

165 14,91 14,19 11,89 243,01 14,93

2024 2 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2024 34
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 2,5 
% ЖИРНОСТИ
(йогурт 2,5% жирности )

100 2,80 2,50 4,51 44,52 0,00

2024 4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

21 1,15 0,19 8,73 42,01 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

25 1,65 0,74 13,07 66,55 0,00

Итого 481 23,08 19,87 45,30 455,03 14,95

Всего 47,50 46,48 201,09 1 336,04 81,06

Варданян Г.М.


