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Завтрак

2012 3
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами, сыр 
российский)

30 3,86 3,57 10,38 89,69 0,07

2024 ТК №
22

КАША "ДРУЖБА1'
(крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 2,5% жирности, 
масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

150 2,31 4,98 21,41 141,04 0,00

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай черный байховый, лимон, сахар песок, вода питьевая)

193/7 0,20 0,01 8,22 34,91 0,00

Итого 380 6,37 8,56 40,01 265,64 0,07

II Завтрак

2024 ТК № 
2

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 2,5 % ЖИРНОСТИ 
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ
(йогурт 2,5% жирности (питьевой))

199 5,58 4,99 8,99 112,70 1,40

Итого 199 5,58 4,99 8,99 112,70 1,40

Обед

2024 ТК №
18

САЛАТ "ЛЕТНИЙ" (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ, 
ПОМИДОРЫ, ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ, УКРОП, 
ПЕТРУШКА)
(огурцы грунтовые, перец красный сладкий, томаты грунтовые, масло 
подсолнечное рафинированое, лук зеленый, петрушка (зелень), укроп, 
соль йодированная)

50 0,55 2,68 1,88 34,34 22,03

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, 
ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ
(картофель, капуста белокочанная, морковь, лук репчатый, томатное 
пюре, масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, соль 
йодированная, сметана 15% жирности, петрушка (зелень), говядина 
б/к)

180/15/5 5,52 9,42 5,54 131,37 7,15

2012 288
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ
(говядина б/к, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. 
микронутриентами, вода питьевая, лук репчатый, сметана 15% 
жирности, мука пшеничная высш.сорт, соль йодированная, масло 
сладко-сливочное несоленое, томатное пюре)

70/25 11,24 10,05 9,29 175,19 0,43

2008 181
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло 
сладко-сливочное несоленое)

130 7,35 4,98 33,26 206,99 0,00

2024 ТК № 
19

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(сухофрукты (смесь), сахар песок, лимонная кислота, вода питьевая)

180 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

2024 ТК № 
20

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

20 1,33 0,18 8,56 41,20 0,00

2024 ТК № 
21

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 705 28,24 28,18 80,73 694,78 29,61

Полдник

2012 277
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
(говядина б/к, морковь, лук репчатый, масло сладко-сливочное 
несоленое, мука пшеничная высш.сорт, соль йодированная, лавровый 
лист)

70 8,01 11,50 8,52 195,15 0,00

2008 337
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ (КАБАЧКИ) С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(кабачки, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое)

135 0,96 2,48 7,34 56,33 0,00

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 
(сок яблочный)

182 0,91 0,18 18,36 78,17 0,00

2024 ТК № 
20

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

20 1,33 0,18 8,56 41,20 0,00

2008 477
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
(мука пшеничная высш.сорт, дрожжи, молоко пастер. 2,5% жирности, 
соль йодированная, масло подсолнечное рафинированое)

60 5,97 2,19 33,62 175,74 0,00


